Hej

Jag har fatt tva kuvert av er den senaste manaden eller sa. Eftersom jag sjalv inte ar stark nog att lasa
breven gav jag bada till mina foraldrar. Jag kdimpar an i dag for att 6verleva det som jag blivit utsatt
for, och det ar en kamp som jag kanske inte kommer att vinna. Jag ar inte stark nog att ta emot fler
slag fran LiU eller nagon annan.

| kvall ringde min mor mig och berattade att psykiatrikern lamnat sin bedémning till er och att
viceordféranden vid lakarprogrammet vid Linkdpings universitet, Ann-Charlott, kommenterat det.
Mor berattade ocksa att ni ville att jag skulle bemota de nya uppgifterna senast pa mandag.

Efter mycket velande kom vi fram till att min mor skulle beratta lite kort for mig om innehallet i de
tva breven. Det &r utifran den informationen jag nu forfattar det har brevet till er.

Jag glads naturligtvis at att psykiatrikern gjort bedémningen att jag inte lider av nagon storning
utdver min personlighetsvariant och att jag inte utgér nagon fara for ndgon annan. Jag visste redan
det, men det kdnns dnda bra att veta att atminstone en annan manniska ocksa forstar det.
Psykiatrikerns utldtande gar alltsa tvart emot LiU:s vetenskapligt sett mycket suspekta
”expertutldtande” om att min stérning handlar om nagot “mycket varre” an AS och att jag utgor en
fara foér andra manniskor. (Kanske ar det slagrutor och homeopati som ar nasta grej for Linkopings
universitet.)

Daremot glads jag inte at att Ann-Charlott och LiU fortsatt férsoker driva fallet att stdnga av mig. Det
ar valdigt mycket i LiU:s agerande som ar otroligt enfaldigt.

Jag féddes med en personlighetsvariant och andra egenskaper som i praktiken gor livet till ett
helvete i det samtida svenska samhallet, till stor del beroende pa att samhallet saknar kunskap om
varianten och i allménhet i valdigt hog grad kraver konformism och skyr flexibilitet och individuell
behandling av manniskor.

Jag var ett valdigt lyckligt barn tills jag borjade férskolan. Da markte jag att jag inte alls passade in
bland de andra barnen. Under hela uppvéaxten levde jag i utanférskap. Dels saknade jag storre delen
av tiden vanner, dels visste jag alltid att jag tankte och kdnde helt annorlunda @n de andra barnen
och att t.ex. lararna inte forstod det. Detta gjorde att jag alltid var radd for lararna. | grupparbeten
fick jag aldrig en syl i vadret, for jag kunde inte ta plats. Valdigt ofta var jag osynlig. Framfor allt
saknaden efter en kvinnlig van blev ett enormt trauma for mig. Ja, samma sorts trauma som efter
tortyr, krig, valdtakt o.s.v. Att hantera det har traumat har tagit ofattbart mycket energi av mig under
hela mitt liv. Det som gjort det dnnu véarre har varit att jag aldrig kunnat beratta om det for nagon, for
ingen kunde i sin vildaste fantasi forsta att en sadan sak kunde utgora ett sddant gigantiskt trauma.

Min viktigaste copingstrategi for att halla sjalvforaktet och den usla sjélvkanslan i schakt har sedan
hogstadiet varit min etikkansla. Pa hogstadiet skrev jag uppsats pa uppsats om etik och insag att
lidande hos andra ar lika hemskt som lidande hos en sjalv och sina nara. Jag blev darfor valdigt
engagerad i djurrdtt och utsatta manniskors situation. Vetskapen om att jag alltid forsokte vara en



god medmanniska gav mig en smula trygghet i mig sjdlv. Eftersom jag alltid kunde motivera mina
handlingar rent etiskt var jag inte fullt sa osdker langre.

Nar jag borjade som larare i matematik vid LinkOpings universitet fick jag for forsta gangen i livet
kanna att jag hittat “min plats i varlden”. Jag dlskade matematikundervisning, skrev [aromedel om
matematik pa fritiden, och fick tartor, blommor, tavlor av studenterna. Det hdnde inte sa sallan att
studenter kom fram till mig och berattade saker i stil med att jag var den basta larare de haft. Vid de
tillfallena var det svart for mig att halla tararna tillbaka.

Jag fick alltsa en till copingstrategi mot den usla sjalvkdnslan: yrkesidentiteten som larare. Detta
tillsammans med att jag fick arbeta med det jag brann for, gjorde att jag under en period madde
ganska bra. Visst fanns mitt stora utanforskapstrauma kvar, och det var lika stort som alltid, men all
gladje fran mitt jobb gjorde att jag stod ut med livet. | samband med undervisningen var jag rent av
lycklig. Jag dromde ocksa om att fa ge ut larobdcker i matematik.

Nar jag framat ~2014 (minns inte exakt vilket ar) inte fick undervisa mer, utan var tvungen att forska
pa heltid, tog dock utanforskapstraumat over, och jag drabbades till slut av depression och
utbrdndhet. Jag bad om att fa en tjanst som larare, men MAI:s chef kunde inte ge mig en sadan.

Jag var fortvivlad, for jag visste att jag, om jag lamnade MAI, inte skulle orka hitta en ny plats i
varlden. Jag forstod att jag, om jag lamnade MAI, skulle hamna pa en enkelriktad vdg mot en stor
katastrof (t.ex. hemléshet, sjalvmord). Jag forstod ocksa att jag, om jag lamnade MAI och trots allt
skulle 6verleva, férmodligen skulle forlora min passion for matematik, som da betydde precis allt for
mig. Det kdndes lite som att riva domkyrkan i Linkdping. En stor forlust.

Jag kom in pa lakarprogrammet, men visste redan fran férsta dagen att jag inte skulle ha rad att ga
klart utbildningen. Under de tva aren jag studerade pa ldkarprogrammet led jag alltsa av det enorma
utanforskapstraumat, som nu forvarrades av att jag direkt hamnade utanfor i en stor klass med
ungdomar, samtidigt som jag visste att jag var pa vag mot en oundviklig katastrof.

Sedan kom slaktkonflikten: jag sag hur illa manniskorna gjorde varandra, och jag kunde inte bara se
pa. Det gjorde sa otroligt ont att se hur den ”svagaste” parten i konflikten led utan att fa nagot gehor.
Jag gjorde vad jag kunde for att dndra pa situationen, men inget hjalpte.

Efter nagot ar pa lakarprogrammet borjade jag dock ma aningen battre. Jag dlskade den medicinska
vetenskapen och fann mig sjalv i lakarrollen, precis som jag tidigare kant mig trygg i lararrollen. Jag
fick ocksa valdigt mycket berom av andra klasskamrater och handledare for mitt patientbemaotande.
(I dag ar det ingen som tror pa det, men jag och Gud vet att det var sant.) Tyvarr fanns
dockutanforskapstraumat alltid kvar, utanférskapet i klassen och den ekonomiska oron likasa.

Framat hosten 2016 (?) borjade dock pengarna pa kontot ndrma sig nollstrecket, och da gick jag
sonder. Att jag inte gatt sonder tidigare ar ett mirakel. Varje dag i mitt liv var ren tortyr: jag hade
enorm angest varje kvall nar jag skulle ga hem till ensamheten i min lagenhet. Jag var sa ofantligt
ledsen for att jag inte blev inbjuden att vara med de andra i klassen. Utanférskapstraumat, i



synnerhet vad galler kvinnlig vanskap och narhet, var olidigt. Efter en rad olyckliga handelser begick
jag sa det oforlatliga brottet att be om en kram fran nagon av de kvinnliga klasskamraterna. Det var
en radd, liten pojke som behovde trygghet, och som av psykologiska mekanismer som inte ar fullt
kdnda bara kunde kdnna trygghet hos kvinnor néar krisen da var som allra djupast.

LiU havdar att det var sexuella trakasserier, eller atminstone nagot sexuellt, och om man med det
menar att jag bara stéllde fragan till nagra av de kvinnliga klasskamraterna sa haller jag sa klart med.
Om man menar att det handlade om nagot som kan kallas fér “sex”, sa ar det helt fel. Jag hade en
flickvan under ett par veckor varen 2015 och larde mig da att det har med sex ar alldeles for
obehagligt och svart for mig. De nervbanor i hjarnan som kravs fér den typen av aktivitet finns inte
hos mig.

Vid den har tiden befann jag mig alltsa i ett obeskrivligt stort lidande, nagot som de allra flesta
beskonas fran i livet, och det var kulmen pa ett par artionden av stor stress, angest och maktloshet.
(Inte for att nagon tror pa det, heller...)

Man skulle da kunna tro att lakarna som leder lakarprogrammet vid LiU skulle beméta mig med
empati och sdga ”"Gud, vilket liv du har levt. Nu skall vi géra allt vi kan for att hjadlpa dig.” Hade de sagt
sa, hade allt blivit annorlunda efterat.

| stallet var de iskalla och forklarade for mig vilket hemskt brott jag begatt, att mina chanser att fa
gora praktik nu var noll (d.v.s. jag hade foérlorat chansen att bli Idkare, atminstone i Sverige), och att
de skulle gora vad de kunde for att stanga av mig. De var tydliga med att jag som person var olamplig
som ldkare, snarare an just under den tiden. De namnde emellertid inte en enda faktisk anledning till
detta. De sade att min idé om empati var att sdtta mig sjalv i centrum. Det ar bland det mest sarande
jag hort.

Jag tror dock att jag forstar varifran de tva forfattarna fick den idén. De sag hur jag gang pa gang
podngterade att jag saknade empatiskt bemotande fran klasskamraterna och ldrarna. Men hade de
vetat vilken tortyr varje dag var i mitt liv just da — nagot som inte syntes pa utsidan — hade de kanske
varit lite forsiktigare i sitt utlatande.

Men kanske handlar missférstandet annu mer om en annan osynlig faktor: Min moraliska kompass
skiljer sig vasentligt fran den som ar normen i Sverige. | min varld ar det fullstandigt sjalvklart att
man, nar man stoter pa en annan manniska som mar fruktansvart daligt, slapper "allt” och sjalv tar
ansvar for att hjalpa manniskan. | min varld finns det inget alternativ. Det ar hur jag sjalv alltid agerat
nar jag traffat pa manniskor i néd, inte minst i samband med den da pagaende sldktkonflikten, som
tog mig extremt hart, trots att jag inte var direkt inblandad i den. (Jag kunde bara inte sta bredvid och
se pa nar manniskorna skadade varandra sa forskrackligt.) Nu var jag sjélv i ndd, och trodde att mina
klasskamrater och ldrarna i nagon man delade min moraliska kompass. Att jag blev besviken pa deras
bemoétande av mig berodde alltsa inte pa att jag tyckte att mitt liv och lidande var viktigare an nagon
annans, utan pa att jag i allmanhet vantar mig att omgivningen hjalper manniskor som har det svart.

Extra sarande var deras utlatande forstas med tanke pa att min kris under hosten till viss del rent av
berodde pa mitt engagemang for den utsatte parten i slaktkonflikten. Om jag bara tdnkte pa mig
sjalv, varfor skulle jag da Iata en konflikt mellan utomstaende dra ner mig i fortvivlian?



Kan ni forsta hur det bemotandet kandes i den situationen? Nastan ingen kan det, 4r min erfarenhet,
och det skrammer mig ndgot enormt. Jag ar antagligen inte ensam om att vara sa har missforstadd.
Tank vilket lidande det maste finnas i varlden, och till stor del orsakat av manskligt agerande.

Jag holl pa att ta livet av mig med tabletter efter mitt méte med Stergios och Ann-Charlott.
Under vintern akte jag gang pa gang in till sjukhuset i polisbil nar jag var pa vag att skada mig sjalv.

De klasskamrater jag haft mest kontakt med tidigare, horde inte av sig. "Bara” det gjorde sa
fruktansvart ont, och jag hade redan sa ont! Det hade betytt sa otroligt mycket ifall de hade besokt
mig pa sjukhuset.

Lakarna jag traffade pa sjukhuset, som patient, 6ste férdomar éver mig. Avdelningslakaren pa avd. 38
sade att mitt brev “bevisade” att jag var olamplig som ldkare. Han poangterade ocksa att sjukhuset
"inte ar ett hotell”. En annan gav mig tipset om att jag inte skulle sdga att jag ville bli allméanlakare,
utan patolog, eftersom jag inte férstod mig pa levande manniskor. Hade ord kunnat déda, hade jag
dott dar i rummet pa Repslagaregatan, mitt framfor ST-lakaren i psykiatri.

Den smarta och angest jag kiande under vintern var outhérdlig, och jag vande mig till klasskamraterna
efter stod. Det gjorde ledningen vid LiU arg, och de anvdnde det som ytterligare bevis pa hur farlig
och dalig manniska jag ar.

De hadvdade att de var tvungna att “garantera en trygg miljo” for de andra studenterna. Men nér de
bemotte mig i min djupa kris med iskall kyla och oférstaende, fick de mig att vanda mig till klassen.
Efter motet med de tva ldkarna ropade jag pa hjalp till hela klassen, flera ganger.

Det ar val inte sa konstigt? Om man ligger och férbloder pa gatan, i en outhéardlig smarta, och en
person bara gar rakt férbi, da vander man sig val till de som star en bit bort i stallet? (Hade psykiskt
lidande synts pa utsidan hade nog ingen ifragasatt detta.)

Rimligtvis borde de tva ldkarna ha forstatt detta. Om de nu var genuint intresserade av att “garantera
en trygg miljo” for mina klasskamrater, borde de ha bemdétt mig med varme. De kunde ha sagt “Gud,
vilket liv du levt. Nu skall vi gbra allt vi kan for att hjalpa dig.” Da hade jag aldrig kdnt nagot behov av
att vanda mig till klasskamraterna.

Innan katastrofen blev ett faktum forstod jag att jag inte skulle ha nagon som helst chans att kunna
slutféra lakarstudierna, eftersom pengarna var slut, och jag inte pa langa, langa vagar hade energi
nog att I16sa det problemet. Det hade kravts enormt mycket stod fran bade klasskamrater och larare
for att jag skulle ha haft ens en liten chans att kunna fortsatta.

Nu nér jag i stéllet for detta bemottes av avsky av larare och flera klasskamrater, fanns det alltsa inte
nagon som helst chans for mig att fortsatta. Jag hoppade darfor av lakarprogrammet.

Anda valde LiU att fortsitta driva sin avstingningskampanj hos HAN. Jag har extremt svart att forsta
varfor. Det ar som om de hittar ett svart skadat trearigt barn pa gatan, som ar déende, och sedan
véljer att sparka honom pa huvudet for att sdkerstalla att han inte skall attackera dem.

Jag forlorade alla pengar jag hade under tiden pa lakarprogrammet (250 000 kronor), samtidigt som
studieskulderna 6kade med ett par hundratusen kronor. | dag ar varje dag en kamp. Jag lider



antagligen av posttraumatisk stress efter det som hande vid LiU: jag drdommer ndstan varje natt om
Stergios, Ann-Charlott, Helen och klasskamraterna. Jag plagas av minnesbilder varje vaken timme.
Det finns inte en chans pa jorden att jag skulle orka pabdrja en ny utbildning i dag, samtidigt som jag
jobbar deltid for att ha rad. Och om jag skulle géra det, skulle jag inte gora det vid LiU. Jag kdnner en
sadan enorm avsky mot deras manniskosyn att jag inte vill ha nagot med dem att gora.

Det ar alltsa helt obegripligt varfor de inte bara lagger ner sin kampanj. Kanske tycker de att jag
borde lida lite mer. Det kdnns mest som om de vill provocera fram ett sjalvmord. Vad blir battre av
deras kampanj? Gor den att studenterna vid LiU kdnner sig tryggare?

En sak jag inte "forstar” ar det har: mina klasskamrater och LiU-personerna har varandra, de har
vanner, kanske en familj de kommer hem till varje kvall efter jobbet, de har fatt vélja sin yrkesbana
sjalva, de har ekonomisk trygghet, o.s.v. Varfor skall de da agera sa intensivt for att ta ifrdn mig mina
sista chanser att fa ndgot av det, med motiveringen att det &r for stort lidande for dem annars? Och
sedan tycker de att de agerar etiskt foredomligt medan jag helt saknar etik och empati. Finns det
nagon som kan forsta nagot av vad jag menar har?

LiU har uttryckt en férskrackelse dver att jag blivit sa upprord over allt som hént sedan de borjade
arbeta for min avstdangning. Jag hoppas att jag i den har texten lyckas férmedla lite hur jag upplevt
det hela, och far er att forsta att traumat varit valdigt stort. Kanske behéver man inte vara en dalig
manniska eller psykiskt stérd for att “ga sonder” av all den har illviljan?

Ytterligare en faktor dr nog ocksa att jag aldrig forstatt att jag sjdlv har nagra rattigheter. Jag har trott
pa allt som LiU sagt, och darmed trott att allt varit 6ver och forbi redan fran forsta stund. Det ar
framst av ren slump som andra méanniskor forklarat for mig att jag faktiskt ocksa har ett visst matt av
rattigheter och rattssakerhet, t.ex. https://rejbrand.se/rejbrand/guestbook.asp#MSG464 och
https://rejbrand.se/rejbrand/guestbook.asp#MSG465.

Flera ganger under processen har jag kdnt mig avundsjuk pa Peter Madsen och Rakhmat Akilov. Dels
hade det varit lattare for mig att forsta allt férakt som visats mot mig ifall jag faktiskt begatt en
hemsk handling, dels har dessa man fatt forsvarare som statt pa deras sida. Jag har statt helt ensam
mot en hel skolklass och en av Sveriges stérsta myndigheter (och till synes storre delen av den
svenska ldkarkaren). Den maktlésheten fordarvar.

Det enda bra som kommit av allt det har ar min ”"personlighetsférandring”. Visst, anda sedan
hogstadiet har jag varit valdigt noga med etik och alltid kant for de mest utsatta. Nar jag sett en
manniska som matt valdigt daligt har jag alltid sldppt allt och gjort vad jag kunnat fér att hjalpa
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henne. Men annars, férutom i samband med larar- eller ldkarrollen, har jag nog varit ganska (eller
rent av valdigt) “grinig” och klagat pa manniskors skriftsprak och annat. Jag vet att jag var valdigt
grinig under tiden som lakarstudent, nar jag inte traffade patienter. (Med tanke pa hur jag madde
och hur utanfor jag kdande mig i klassen tycker jag inte det ar sa konstigt, men alla andra verkar tycka
det.)

Efter allt som hant kdnner jag dock starkare an nagonsin att snallhet, forstaelse och empati ar det
viktigaste som finns. Inget annat ar egentligen viktigt.

Senaste gangen jag kdnde mig genuint trygg i mig sjalv var sista gangen jag hade ett patientsamtal
som lakarstudent. | den rollen, dar allt handlar om att med béasta formaga — med ett vetenskapligt
forhallningssatt, utan fordomar och patvingad ytlighet och med en stor mangd empati — hjalpa en
annan manniska att ma battre fungerar jag optimalt. D& befinner jag mig i mitt naturliga element.

Jag har markt att jag i all min kontakt med nya manniskor (utan koppling till LiU) sedan tragedin pa
LiU fortfarande &r den personen. Alla nya manniskor jag moter bemoter jag pa samma satt som jag
hade bemott en patient: jag skulle aldrig doma, forsoker forsta allt som bara gar att forsta (och sa
gott som allt manskligt agerande gdr att forsta om man kanner till mdnniskan och hennes bagage)
och har aldrig ndgot annat mal an att fa henne att ma sa bra som majligt. Nastan vad en annan
person an skulle gora mot mig skulle jag inte kdnna nagon ilska mot henne. Jag skulle férsta henne.

Jag traffar ganska mycket manniskor i dag, och jag ser till att alltid 6sa karlek 6ver dem. (Till er pa LiU
som laser detta: nej, inte sexuell karlek.) Jag ser till att alltid se manniskor, bekradfta dem, fa dem att
kdnna sig sedda, betydelsefulla. Villkorslost. Alltid.

(Tank vilken trygghet vi skulle ha i samhallet om vi alla kom 6verens om att beméta varandra pa det
héar sattet!)

Pa det har sattet har jag férandrats valdigt mycket de senaste aren. Jag var stel och grinig forut, nu ar
jag mer en "mysfarbror” som bara forsoker géra folk omkring mig lyckliga. Det hér ar forstas sidor
som LiU och alla ldkare som jag traffat menar att jag inte har (forutom de ldkare jag hade som
handledare vid patientkontakten). Tank om Gud kunde spela in en vanlig dag i mitt liv, men alla
interaktioner jag har med manniskor, och sedan spela upp det bandet for LiU-lakarna. De skulle inte
tro sina 6gon. Har kommer varldens mest egoistiska manniska och Oser karlek éver alla han stoter p3,
med en spontanitet som inte ar mojlig for AS-personer!

Jag haller med LiU om att det var daligt att jag var sa grinig férut, och jag ar ledsen for det, men det
berodde pa all den enorma smarta och radsla och utanforskapskénsla jag bar pa under de tva aren pa
lakarprogrammet. Sadant som inte alls syntes utifran. Jag fick en fraga om det har av psykiatrikern
(Hanna), som jag inte riktigt utvecklade svaret pa lika mycket som jag senare insag att jag borde ha
gjort. Hon fragade nagot i stil med “om du nu var sa empatisk mot patienter som du sager, borde inte
den manniskokarleken ocksa ha synts i dina interaktioner med klasskamraterna?”. Svaret jag gav da
var att jag var trygg i rollen som ldkare gentemot patienter, men valdigt otrygg i rollen som student i
en klass fullt av ungdomar. Det svaret var “korrekt”, men bara en del av sanningen. En annan del var
smaértan jag kdnde och utanforskapet i klassen. Jag var sa ledsen for att jag inte blev inbjuden av de
andra klasskamraterna. Ytterligare en del av svaret ar ocksa — som jag nu medger — att en del av den



har manniskokarleken forst blommat ut sedan tragedin vid LiU intraffade. | dag bemoter jag alla
manniskor jag traffar (som inte har med LiU-ldkarna att gora) med stor karlek. Alla, alltid.

Jag betraktar mig sjdlv som en déende manniska. Jag har valdigt svart att se att jag kommer att klara
att halla fast vid livet sarskilt 1ange till. Kanske handlar det om manader, kanske nagra ar. Varje
sondagskvall undrar jag om jag kommer att orka en vecka till.

Jag lider fortfarande av utanférskapstraumat (om an i mycket mindre omfattning an tidigare, delvis
beroende pa att jag traffat mycket mer manniskor den senaste tiden, utanfor klassen i LiU), och
utoéver detta har jag traumat efter det som hande vid LiU. Jag hade en gang drémmar i livet:
drommar om att fa undervisa i matematik, bli ldkare eller pilot. Dessa ter sig nu fullstandigt
ouppnabara, och de blir mindre och mindre ouppnabara for varje dag som gar. Utan den
yrkesidentitet jag sa innerligt behover, och med "sexférbrytare” i bagaget (som LiU vill fa mig att inse
att jag ar), far sjalvforaktet fritt spelrum. Nar till och med svenska staten (LiU &r en statlig myndighet)
och svenska ldkare i sina offentliga handlingar sdger att jag ar en dalig manniska, da orkar jag inte
bortse fran det.

Varannan manad eller s kommer CSN och kraver mig pa pengar. Det kdnns inte kul att betala for en
utbildning som bara gett mig men for livet. Det kdnns som jag blivit utsatt for en gruppvaldtakt,
samhallet hejat pa, och nu kommer de och vill ha pengar av mig. Jag maste betala for det jag fatt. Det
haller alla med om.

Det enda jag kan garantera ar att jag kommer att mota alla nya manniskor jag traffar i framtiden med
stor manniskokarlek. Jag vill hjalpa dem, uppmuntra dem, stdrka dem.

Hur lange jag kommer att orka fortsatta leva, ar emellertid nagot jag ar valdigt osdker pa. Med all
daglig smarta och ingen namnvard chans till en battre framtid ser det svart ut.

Jag skall dock snart publicera min bok. Storsta anledning till det ar att jag vill sprida kunskap om
manniskor som jag, som ar utanfér och missférstadda pa ett eller annat sétt, sa att inte fler personer
far ga igenom det som jag gatt igenom.

Jag vet att sprakbruket i det hdr dokumentet ar valdigt daligt. Det ar daligt flyt i manga stycken,
sdkert flera mer konkreta tryckfel ocksa. Men jag orkar inte arbeta med det har dokumentet mer. Jag
ar inte som LiU, som har en juridisk avdelning som kan fila pa sina argument.

Det har ar vad jag orkade skriva ner just nu.



Jag ar ledsen over telefonsamtalet med min mor. Det blev tal om sjalvmord, och hon ar fortvivlad.
Men jag orkar inte mer.

Andreas Rejbrand
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